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Учебный план 

начального общего образования ЧОУ «СОШ «Интеллект» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Учебный план программы начального общего образования Частного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Интеллект» 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 

заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного 

(чеченского) языка, а также литературного чтения на родном (чеченском) языке.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ЧОУ СОШ «Интеллект».  Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

     Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется в режиме пятидневной учебной недели на русском языке с изучением родного 

языка или обучением на родном языке.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

- 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 



образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования ЧОУ СОШ «Интеллект» выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю (максимальная учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-

21 в 1-х классах – 21 час в неделю); 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю (максимальная учебная нагрузка по СанПиН 

1.2.3685-21 во 2–4-х классах – 23 часа в неделю). 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

Русский язык и литературное 

чтение 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (чеченский) язык  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Литературное чтение на родном 

(чеченском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание ("Окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка Музыка  

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

В соответствии с частью 6.3 статьи 12 273- ФЗ «Об образовании в РФ» при разработке 

основной общеобразовательной программы организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривают непосредственное применение при реализации 



обязательной части образовательной программы начального общего образования 

федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", "Литературное 

чтение", "Окружающий мир" и "Труд (технология)". 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 

(чеченском) языке осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних.  

В учебном плане для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на изучение 

родного языка сокращены часы по предметам: 

- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

• Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения 

выносятся на внеурочную деятельность, так как в части, формируемой федерального 

учебного плана для 5-дневной учебной недели, не предусмотрены часы, в связи с тем, 



что максимальный общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части 

обязательной ФУП. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся через курсы внеурочной деятельности, используется 

• курс «Подвижные игры!», 1- 4 - е классы (1 час в неделю), – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является вторым часом физической 

активности;  

• курс «Смысловое чтение на родном языке», 4-й класс (0,5 час. в неделю), – целью 

которого является создание условий для формирования интеллектуальной 

активности, развития устной речи, создание условий для формирования 

языковой компетенции в области родного (чеченского) языка младших 

школьников; 

1. на из перечня, предлагаемого ЧОУ  СОШ «Интеллект», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Читаем, считаем, наблюдаем» 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Экскурсия в профессию» 1–4-й классы (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 ЧОУ СОШ  «Интеллект» реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 

детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет ЧОУ  СОШ «Интеллект». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ЧОУ СОШ  «Интеллект». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ЧОУ СОШ  

«Интеллект». 



В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса, в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Промежуточная аттестация 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное 

чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 



Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая 

культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

 

Учебный план 

начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

        
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество академических часов в 

неделю / (год) 

Всего 

за 4 

года 

ФПА 

1 кл 

33 уч. 

нед 

2 кл. 

34 

уч.нед 

3 кл. 

34 

уч.нед 

4 кл. 

34 

уч.нед 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УП – 80% 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 Диктант 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
4/132 3/102 3/102 3 /102 11/438 

Комплексная  

работа  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(чеченский) 

язык  

2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Тестирование  

Литературное 

чтение на 

родном 

(чеченском)   

языке  

2/66 2/68 2 /68 
1,5/51,

5 

7,5/25

3,5 

Тестирование  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Тестирование  

Математика и 

информатика 
Математика 4 /132 4/136 4/136 4 /136 16/540 

Контрольная  

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(«Окр. мир») 

Окружающий 

мир 
2/66 2 /68 2/68 2 /68 8 /270 

Тестирование 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ 

(Модуль по 

выбору) 
- - - 0,5 /17 0,5/17 

Проект   

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Творческая 

 работа 

Музыка 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 Тестирование 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Тестирование  

Итого предельно допустимая 

нагрузка               при 5 дн.учебной 

неделе (по СанПиН 1.2.3685-21 при 

5-дневной учебной неделе в 1 

классе не более 21 часа, во 2-4 

классах не более 23 часов): 

21/693 23/782 23/782 23/782 
90/303
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ЧАСТЬ УП, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, -20% 

Курсы внеурочной деятельности*  5/165 6/204 6/204 6/204 23/777   

Итого 26 29 29 29 113/ 

3816 

ч.   

Общая трудоёмкость ООП НОО: Всего 3816 ч.  

Из них, 

-  обязательная часть УП 3039 ч. (80 %), 

-  часть УП, формируемая участниками ОО, - 777 ч. (20 %). 

  

 

 

 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286; 



Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372. 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

 Учебный план ЧОУ СОШ «Интеллект» составлен на основании Федерального учебного 

плана начального общего образования (вариант 3) с учетом Методических рекомендаций ГБУ ДО 

«Институт развития образования Чеченской Республики», утвержденных Ученым советом 

23.01.2023 г. (протокол заседания №1) с изменениями от 24 августа 2023 г. и обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 Учебный план ЧОУ СОШ «Интеллект» фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности в ЧОУ СОШ «Интеллект». 

  Учебный план ЧОУ СОШ «Интеллект» обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на 

государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих 

языков, по классам (годам) обучения. 

 Учебный план ЧОУ СОШ «Интеллект» состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

 Так, учитывая мнение участников образовательных отношений, часы учебных предметов: 

«Музыка», «Изобразительное искусство», Технология», «Физическая культура» частично 

перераспределены на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов 

«Родной (чеченский) язык», «Родная (чеченская) литература». 

При составлении учебного плана начального общего образования ЧОУ СОШ «Интеллект»   

обеспечено соответствие требованиям ФГОС НОО (п.25), санитарно-эпидемиологическим 

требованиям СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) к процентному соотношению объёма обязательной части 

программы-80%, части, формируемой участниками образовательных отношений, - 20% от общего 

объёма программы.  



 Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 80% = 3039 ак. ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено непосредственное 

применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».  

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

 В ЧОУ СОШ «Интеллект» определен режим 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 

недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40–45 минут (по решению образовательной организации).  

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 ч. – для 1 класса, 1,5 ч. – для 2 и 3 классов, 2 ч. – для 

4 класса.  
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Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

ЧОУ СОШ «Интеллект» 

Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год (далее – 

учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной программы 

основного общего образования и составлен в соответствии с требованиями:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

▪ федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 

1.09.2024г.);  

▪ федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023г. № 370 (с изменениями на 1.09.2024г.);  

▪ постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

▪ постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(с изменениями и дополнениями); приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 

года № 115  «О утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.). 

Объём обязательной части ООП составляет 70%, а части, формируемой 

участниками образовательных отношений 30% от общего объёма программы (СП 

2.4.3648-20 п.3.4.16, ФГОС ООО п. 26). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает изучение родного 

языка (чеченского) и родной литературы (чеченской).  

Для реализации предметной области «Родной язык и родная литература» на 

основании ст. 12 ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» часы 

учебного плана перераспределены  в пользу изучения учебных предметов «Родной язык 

(чеченский)» и «Родная литература (чеченская)», из числа учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация                         



(«Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», ОДНКНР) и за счет 

уплотнения программы по предметам «Физика» и «Английский язык».  

С целью обеспечения условий для развития языковой компетенции, выполнения 

планируемых результатов и содержания рабочих программ по английскому языку 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык (английский)» дополнен частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (по 1 часу в 9 классе курсом 

внеурочной деятельности «Занимательный английский язык» (1 час в неделю в 9 

классах).  

Выполнение планируемых результатов и содержания рабочих программ 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» также будет реализован за счёт уплотнения программы (по 0,5 ч в 

неделю в 5-6 классах). 

 Для достижения планируемых результатов по учебному предмету «Физика» в 9 

классах 1 час реализуется за счет внеурочной деятельности при изучении курса «Физика 

вокруг нас» (инвариантный модуль). 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в 

РФ до 2030 года, достижения планируемых результатов по учебному предмету, часы 

физической культуры в 5-9 классах будут реализованы также в плане внеурочной 

деятельности при изучении курса «Спортивные игры» (по 2,5 часа в 5-9 классах),   в 

рамках спортивных секций, дополнительном образовании и школьного спортивного 

клуба  (письмо Министерства просвещения от 21.12.2022г №ТВ-2859/03).  

Для достижения планируемых результатов в предметной области «Искусство» по 

учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» часы в 5-8 классах будут 

реализованы за счет уплотнения тем. 

        Учебный модуль «Введение в Новейшую историю России» призван обеспечивать 

достижение образовательных результатов при изучении предмета «История» на уровне 

основного общего образования. Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России» в учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного 

предмета «История» в 9 классе увеличены на 17 учебных часов. Модуль «Введение в 

Новейшую историю России» будет реализован в виде целостного последовательного 

учебного курса, изучаемого за счёт уплотнения тем и перераспределения часов по 

учебному предмету «Физика» в количестве 0,5ч в неделю.    

Учебный курс «История Чеченской Республики» в основной школе будет 

синхронизирован с курсом «История России. Всеобщая история». На учебный курс 

«История России. Всеобщая история» в федеральном учебном плане отводится 2 часа в 

неделю, всего на уровне основной школы – 340 часов, из них 14 часов (0,5 часов в 

неделю) будет отведено на изучение «Истории Чеченской Республики» как учебного 

модуля в составе курса «История России. Всеобщая история». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

внеурочной деятельности и составляет 1700 ак. ч. Также соблюдены требования норм 

СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели.  

 



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

предметы: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (чеченский) 

Родная литература (чеченская) 

Иностранные языки Иностранный   язык (английский) 

Второй иностранный язык (из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии в Организации необходимых 

условий) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

Общественно-научные 

предметы  

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

История Чеченской Республики (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(модуль по выбору из перечня, предлагаемого школой) 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура   Физическая культура  



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет ЧОУ  СОШ  «Интеллект». 

      Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ  СОШ «Интеллект». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ООП ООО 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (далее - ЧФУОО) ООП ООО включает в себя внеурочную деятельность. 

Согласно пункту 167.5.2. ФОП ООО часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 



– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
 

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V–IX классов в 

2024-2025 учебном году 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Клас

сы 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

Все

го 

Кол-

во 

час 

ФП

А 

Ко

л-

во 

час 

Ф

ПА 

Кол

-во 

час 

Ф

П

А 

Кол

-во 

час 

Ф

П

А 

Кол

-во 

час 

Ф

П

А 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5  5  4  3  3  20 

Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык 

и литература 

Родной 

(чеченский) 

язык  

3  3  3  3  3  15 

Родная 

литература 

2  2  1,5  1  1  7,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

3  3  3  3  2  14 

Математика и 

информатика 

Математика  5  5        10 

Алгебра 
 

 
 

 3  3  3  9 

Геометрия 
 

 
 

 2  2  2  6 

Вероятность и 

статистика 

 
 

 
 1  1  1  3 

Информатика  
 

 
 

 1  1  1  3 

Общественно

-научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2,5  10,

5 

Обществознан

ие 

 
 1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественно-

научные 

дисциплины 

Физика 
 

 
 

 2  2  2  6 

Химия 
 

 
 

 
 

 2  2  4 

Биология 1  1  1  2  2  7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

0,5  0,5        1 

Искусство Изобразительн

ое искусство 
0,5  0,5  0,5      1,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5    2 

Технология Труд 

(технология) 
2  2  2  1  1  8 



Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

      1  1  2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  2,5 

Итого часов в неделю 29  30  32  33  33  157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 

учебного 

курса 

 

0  0  0  0  0  0 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с СанПин  

29 30 32 33 33 157 

План  

внеурочной деятельности  

для уровня основного общего образования 

 

 

Направления 

курсов ВУД 

 

 

 

Наименование 

курсов ВУД 

 

 

 

Количество часов в неделю и год 
Всего 

 

 

ФПА 

 

 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

33 

нед. 

33 

нед. 

34 

нед. 

34 

нед. 

34 

нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Информационно-

просветительск

ая работа с 

обучающимися  

патриотической

, нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Тестирование 

Формирование 

функциональных 

компетенций 

обучающихся 

Функциональная  

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 

Тестирование 

Формирование 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Профориентация 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 Тестирование 

Билет в будущее - 1/34 1/34 1/34 1/33 4/135 

Тестирование 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

Россия- моя 

история 

 

1/34 

 

 

- 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/33 

 

 

4/135 

 

 

Творческая 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5 - - - 1/34 

 

Тестирование 



х потребностей 

обучающихся 

 

Практический 
курс по физике 
Физика вокруг нас 

    1/33 1/33 

 

Занимательный 
английский язык 

    1/33 1/33 

 

Смысловое 

чтение на 

родном(чеченско

м)языке 

  
0,5/1

7 
1\34 1/34 2,5/85 

 

Удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Экологический 

образ жизни 
1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 Защита 

проекта 

В мире театра 1/34 1/34 1/34 1/34 1/33 5/169 Тестирование 

Школьный 

спортивный клуб 
1,5/5

1 
1/34 1/34 1/34 1/66 5,5/187 

Спортивные 

соревнования 

Спортивные игры 1/34 
1,5/3

4 
1/34 1/34 1,5 6/203 

Спортивные 

соревнования 

Изостудия 

 

1,5/5

1 

 

1,5/5

1 

 

0,5/1

7 

 

- 

 

- 

 

3,5/119 

 
Тестирование 

 ИТОГО 10/340 10/340 10/340 10/340 10/330 50/1690  
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                                                                  Учебный план 

среднего общего образования естественно-научного профиля  

ЧОУ «СОШ «Интеллект» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

 Учебный план  среднего общего образования естественно-научного профиля ЧОУ СОШ 

«Интеллект»   на 2024-2025 учебный год  (далее - учебный план ООП СОО) является частью 

ООП СОО и составлен в соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.15) к процентному 

соотношению ОПП СОО (объём обязательной части программы составляет 60%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 40% от общего объёма программы), 

санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной 

части образовательной программы основного общего образования должен составлять 60%).  

 При составлении учебного плана за основу взят федеральный учебный план естественно-

научной направленности с родным языком обучения, соблюдены Методические рекомендации 

ГБУ ДО «Институт развития образования Чеченской Республики», утвержденных Ученым 

советом 28.06.2024 г. (протокол заседания №2) . 

Согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной 

части учебного плана предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество 

часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Учебный план ООП СОО на 2024-2025 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 класса включает 

изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы.  

Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических часов (100%) из 

них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из урочной 

деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы обучающихся за два учебных 

года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, 

которая составляет 670 ак.ч. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 

6.6) к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

  

 

                                                                УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(универсальный, с изучением родного языка) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уро

вень 

5-ти дневная 

неделя Итого  

за 2 года Количество 

час/неделю 

10 класс 
11 

класс Всего 

   34 нед. 33 нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4/134 

Литература Б 3 3 6/201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 4/67 

Родная литература Б 2 2 2/134 



Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6/201 

/Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 5/167 

Геометрия Б 2 2 4/134 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/67 

Информатика Б 1 1 2/67 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4/134 

Химия У 3 3 6/201 

Биология У 3 3 6/201 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4/134 

Обществознание Б 2 2 4/134 

География Б 1 1 2/67 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4/134 

Основы  безопасности и 

защиты Родины  
Б 1 1 2/67 

 Индивидуальный проект  1  1/34 

 ИТОГО  34 34 68/2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 

ИТОГО  1156 1156 68/2278 

Максимально допустимая недельная урочная нагрузка 

(при 5-дневаной неделе )в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 68/2278 

Курсы внеурочной деятельности 

  10 10 20/670 

  44 44 88/2948 

Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной деятельности = 2948 ак.ч 

из них: 

обязательная часть УП (60%)  = 1776 ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений = 1172 ак.ч. (40%) из них: 670 ак.ч. внеурочная 

деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка) в рамках урочной деятельности. 

 

Промежуточная  

аттестация по учебным предметам, курсам 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование   Тестирование   

Литература Тестирование Тестирование   

Родной язык 

 (чеченский) 

Тестирование   Тестирование   

Родная литература 

(чеченская) 

Тестирование  Тестирование   

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование   Тестирование   

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа    Контрольная работа     



Геометрия Контрольная работа     Контрольная работа     

Вероятность и статистика Контрольная работа    Контрольная работа     

Информатика Контрольная работа   Практическая работа  

Физика Тестирование   Тестирование   

Химия Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 

География Тестирование   Тестирование   

Физическая культура Сдача нормативов   Сдача нормативов   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование   Тестирование   

Индивидуальный проект Защита ИП - 

Курсы по выбору Тестирование   Тестирование   

 

Итого часов  1156   1156  2312 

 

ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направления 

курсов ВУД 

 

 

 

Наименование курсов ВУД 

 

 

 

Форма 

проведения 

занятий 

 

 

Количество 

часов в 

неделю и год 

Всего 

часов 

в 

неделю, 

год 
10 

класс 

11 

класс 

34 

нед. 

33 

нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Информационно-

просветительская 

работа с 

обучающимися  

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном Беседа 

1/34 

 

 

 

1/33 

 

 

 

2/67 

Формирование 

функциональных 

компетенций 

обучающихся 

Функциональная  

грамотность  

Интенсив 

 
1/34 1/33 

2/67 



Формирование 

профориентацион-

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Профориентация 

Проекты, 

диспуты,  

общественно-

полезная 

практика 

1/34 

 

 

 

1/33 

 

 

 

2/67 

Билет в будущее Практикум 1/34 1/33 2/67 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

 

Россия  - моя история 

Конференции, 

круглые столы, 

олимпиады, 

проекты 

1/34 

 

 

1/33 

 

 

2/67 

Первая помощь,  основы 

ухода за больным 

 

Интеллектуаль

ный клуб 
 

1/34 

 

 

1/33 

 

 

2/67 

Начальная военная 

подготовка (учебных 

сборов по основам военной 

службы) 

Факультатив 

 
 

1/34 

 

 

 

 

- 

 

1/34 

Мой край в истории 

отечества 

 

Библиотечные 

вечера. 

Викторины. 

экскурсии 
 

1/34 

 

 

 

1/33 

 

 

 

 

2/67 

Современные 

агробиотехнологии 

Интеллектуаль

ный клуб 

1/34 

 

1/33 

 
2/67 

Удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей и 

талантов 

Школьный спортивный клуб 

 

 

 

 

Секции, 

кружки 

 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

2/66 

 

 

 

 

 

 

3/100 

Всего часов   10/340 10/330 10/670 

 

Формы промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности 

 в 10-11 классах 

Класс Курс внеурочной деятельности  
Форма промежуточной 

аттестации 

10-11 Разговоры о важном Тестирование 

10-11 Функциональная  грамотность  Тестирование 

10-11 Профориентация Тестирование 

10-11 Билет в будущее Защита проекта 

10-11 Россия  - моя история Тестирование 

10-11 Первая помощь,  основы ухода за больным Тестирование 



10 Начальная военная подготовка (учебных 

сборов по основам военной службы) 
Тестирование 

10-11 Мой край в истории отечества 

 
Защита проекта 

10-11 Современные агробиотехнологии Защита проекта 
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